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Пояснительная записка.
 Эффективный метод преодоления речевых нарушений – логопедическая ритмика. Это форма активной терапии, целью которой является преодоление речевых нарушений путем развития двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой. Любые ритмические движения активизируют деятельность мозга человека.

Основная цель занятия: тактильно- кинестетическое восприятие наряду с художественно - образным оказывает сильное эмоциональное воздействие, развивает компоненты речи, развивают фантазию, превращают учебный процесс в увлекательную игру.

Возрастная направленность данного занятия – для детей подготовительно группы логопедической группы, проводится в музыкальном зале совместно с музыкальным руководителем.
Неречевые задачи:
 Развитие координации движений, ориентация в пространстве;

Развитие слухового внимания, памяти;

Формирование умения работать в коллективе;

Развитие чувства ритма;

Развитие фантазии, творческих способностей;

Воспитание музыкального слуха;

Нормализация мышечного тонуса.

Речевые задачи:
Развитие речевого дыхания;

Развитие мимической и артикуляционной моторики;

Развитие интонационной выразительности речи;

Оборудование: детские музыкальные инструменты - барабан, колокольчики, балалайка, баян, скрипка, тарелки, дудка; клавиши пианино на каждого ребенка; шапочки животных - белка, медведь, волк, заяц, тигр, зебра.
Методы и приемы: объяснение, показ, подражание, элементы творчества, овладение свободой движений, проведение гимнастики для глаз ребенком, эмпатия, релоксация, рефлексия.

Предварительная работа: беседы о животных, о музыкальных инструментах, рассматривание иллюстраций, дидактическая игра: «Назови, что звучит?»
                                   Ход   логопедической ритмики.
1. Дети входят под музыку, становятся полукругом, здороваются под музыку.

Логопед:

В лес пришел волшебник злой

Он ужасный и большой.

Он руками замахал

И зверей заколдовал

Но пришли друзья- детишки

Стали думать и решать,

Как зверей расколдовать

Чтоб заклятье злое снять,

Надо музыкантов звать.

-Поможем зверей расколдовать.

2. Динамическое упражнение «Веселые музыканты»
Мы пришли и встали

(шаг марша по кругу)

На дудке заиграли:

(Ду-ду, ду-ду-ду-ду, ду-ду-ду-ду-ду- имитация игры на дудочке)

Мы пришли и встали

(ходьба на месте)

На балалайке заиграли

(игра языком- артикуляционное упражнение «Балалайка»)

Мы пришли и встали

(ходьба по кругу)

На колокольцах заиграли

( динь-динь-динь…2р. –имитация игры на колокольчиках)

Стали полукругом.

3. «Барабанщик» (артикуляционное упражнение для языка)

 -А давайте поиграем на барабанах, нёбо будет барабан, а узкий напряженный язык - барабанной палочкой (д-д, д, д, д, д-д-д-д, д,д,д и т.д.)

- Поиграем на пианино.

(Сели, взяли «клавиши»)

4.Пальчиковая игра «По клавишам стучим»
(Поочередно нажимать на «клавиши», начиная с большого пальца правой руки).

Играем, играем, по клавишам стучим, (движения по нескольким клавишам).

Первый пальчик мой не сможет, (нажимать большим пальцем руки).         
Второй пальчик мне поможет (нажимать указательным пальцем).      

Играем, играем, по клавишам стучим (движения по нескольким клавишам).

Второй пальчик мой не сможет (нажимать указательным пальцем).      

Третий пальчик мне поможет (нажимать средним пальцем).   

Играем, играем, по клавишам стучим (движения по нескольким клавишам).

Третий пальчик мне поможет (нажимать средним пальцем).  

Четвертый пальчик мне поможет (нажимать безымянным пальцем). 

Пятый пальчик мне поможет (нажимать мизинцем).

Играем, играем, по клавишам стучим (движения по нескольким клавишам).
5. Давайте поиграем на «Гармошке» (вдох - на выдохе -ш- ш- ш) 2-3 р.

Логопед:

Мы зверей расколдовали,

Инструменты всем им дали

Инструменты в руки взяли

Дружно песню заиграли.

6. «Веселый оркестр» (игра на детских музыкальных инструментах)

7. Гимнастика для глаз «Белка»
-Играли наши пальчики и язычки, а теперь поиграют глаза.

Белка дятла поджидала, (вправо-влево)

Гостя вкусно угощала

-Ну-ка, дятел посмотри - (вверх-вниз)

Вот орехи: раз, два, три (перемещать взгляд 3 р.)

Пообедал дятел с белкой

И пошел играть в горелки (помигать)

Потом сели отдыхать

Медвежаток в гости ждать (поглаживание век)

8. Давайте поиграем в игру «Медвежата»
Медвежата в чаще жили,

Головой своей крутили (повороты головой)

Вот так и вот так,

Еще эдак, еще так

Медвежата мед искали

Дружно дерево качали (наклоны туловища)

Вперевалочку ходили (изображение ходьбы медведя)

И из речки воду пили

А потом они плясали (изображение пляски, поочередно поднимать руки)

Дружно лапы поднимали

Вот так и вот так

Дружно лапы поднимали.

9. Массаж спины «Дождь» (дети становятся друг за другом и выполняют все движения на спине впередистоящего ребенка)
-Вдруг пошел дождик,

Поиграем в игру «Дождик»

Дождь! Дождь надо нам расходиться по домам

Гром! Гром, как из пушек, (указательными пальчиками легкое поколачивание по спине впередистоящего соседа) 

Нынче праздник у лягушек.

Град! Град! Сыплет град! (слегка кулачками)

Все под крышками сидят (поглаживание)

Только мой братишка в луже

Ловит рыбу нам на ужин.

10.Пальчиковая игра «Зайчики»
Жили-были зайчики (указательным и средним пальцем подвигать)

На лесной опушке (ладошками вверх)

Жилы-были зайчики (указательным и средним пальцем подвигать)

В беленькой избушке (изобразить крышу ладошками)

Мыли свои ушки (потереть уши)

Мыли свои лапочки (потереть ладошки)

Наряжались зайчики (указательным и средним пальцем подвигать)

Надевали тапочки (потопать)
11. -Ребята, давайте поиграем в игру «Арбуз»
 У кого окажется мяч-арбуз, должен как бы откусить его и мимикой показать, какой по вкусу арбуз сладкий или кислый, а мы будем отгадывать.

12.А теперь отдохнем, расслабимся (релаксация)
Наши ножки устали

(Садятся на ковер и поглаживают ноги)
Они прыгали, скакали

Наши ручки устали

(Поглаживают ручки)

Они хлопали, играли

Глазки закрываются

Реснички опускаются

(ложатся на спину, закрывают глаза)

Глазки открываются

Дети просыпаются

(дети встают и потягиваются)
-Ребята, наше путешествие закончено.
